
健康童乐园院
为乡村儿童早期发展贡献社会组织力量
儿童是国家的未来尧民族

的希望遥促进儿童健康
成长袁是建设社会主义现代化强
国尧实现中华民族伟大复兴中国
梦的必然要求遥 2021年袁为了全
面提高儿童综合素质袁国务院印
发 叶中国儿童发展纲要渊2021要
2030年冤曳渊以下简称叶纲要曳冤遥

叶纲要曳明确提出袁健全学校尧
家庭尧社会野三位一体冶教育网络袁
鼓励企事业单位尧社会组织尧慈善
机构和公益人士参与保障儿童权

益尧促进儿童发展等工作遥
那么袁社会组织应该如何通

过行动促进儿童发展钥 叶纲要曳发
布同年袁中国关心下一代工作委
员会健康体育发展中心尧安利公
益基金会尧深圳壹基金公益基金
会共同发起了健康童乐园项目遥
项目聚焦 0要6岁儿童的早期发
展袁致力于给乡村儿童一个充满
乐趣尧关爱和健康的童年遥

经过三年的运营袁项目建立
了一套通过环境改善尧 养育人/
老师赋能尧 家长/老师/儿童共同
参与从而促进儿童早期发展的

有效模式袁为完成叶纲要曳野加强
儿童早期发展服务冶的任务作出
了来自社会组织的贡献遥

那么袁项目具体是如何实施
的钥 对野社会组织尧慈善机构和公
益人士冶参与儿童工作又有什么
可以借鉴的钥

为 0要3岁孩子
构建儿童乐园

近日，贵阳市龙里县洗马镇

乐湾村，翁应丽和孩子们迎来了

健康童乐园项目的工作人员———

2024年下半年，经过申请，翁应丽
一家获得了项目的资助。

“老三 2 岁了，现在每天晚
上都要我给他读绘本。”面对工

作人员的询问，翁应丽高兴地说

道，“他最喜欢的是《蹦》和《抱

抱》。讲完《抱抱》，还会要求互相

抱抱。”

翁应丽口中的绘本，来自项

目为受助家庭提供的儿童早期

发展物资包。物资包中不仅有各

种各样的绘本，还有拼接款爬行

垫、相片墙、儿童早教故事机、大

号积木、蔬果切切乐、叠杯玩具、

不倒翁、感知训练球、足球、拼

图、手拍鼓等玩具、教具，可以为

0-3岁的乡村孩子在家里建设一
个 3平方米的儿童乐园。

有了儿童乐园，家长可以和

孩子一起读绘本、开展亲子互动

游戏。“每天十五分钟的高质量

亲子陪伴时间，将有效促进孩子

大脑发育，培养健康的心理。”安

利公益基金会秘书长邓越强调，

“这对家长来说很容易就能做

到，而儿童乐园的存在本身就是

对家长的提醒。”

“从家庭环境入手，让孩子

有了自己的活动空间，增加了他

们独立发展的可能性；同时提供

了亲子互动的空间，满足了回应

式照护的需求。为孩子构建一个

多感官性的综合成长环境，是很

有必要的。”北京市倍能公益组

织能力建设与评估中心副主任

刘天舒强调。

项目还开发了童乐园云课

堂小程序，上线了 124个养育知
识小视频，用于指导家长科学养

育孩子，学习如何进行亲子互

动。家长在小程序上可以通过活

动打卡获取积分，用于兑换玩具

等物资，进一步提高了家长的积

极性。

“小程序挺好用的。我家三

个孩子，一个 6岁，一个 4岁，一
个 2岁。带他们上街的时候管不
住，我就按照视频教的，‘小火

车，拉拉拉’，我喊‘小火车’，让

他们喊‘拉拉拉’。形成习惯之

后，带他们过马路就轻松了。”翁

应丽表示。

“有效的陪伴对孩子的发育

是影响比较大的，要进一步加强

对家长的教育、影响，让他们意

识到孩子这段成长时间的重要

性，同时更深入系统地开发游

戏、活动。”北京大学儿童青少年

卫生研究所马军教授表示。

让 3要6岁孩子
在幼儿园健康成长

与 0—3岁孩子主要在家庭
中进行养育不同，随着学前教育

的普及，3—6岁的孩子更多是在
幼儿园学习。为了帮助孩子们在

幼儿园健康成长，项目专门推出

了幼儿园版———

一是在幼儿园选取一间

50—60平方米的教室，配备适龄
绘本、玩教具、运动器材、心理小

屋等设施，为儿童构建一个健康

教室。

二是开发并配备了一整套

包括儿童膳食营养、安全和自我

保护、健康生活习惯、心理健康、

运动能力五大模块的儿童健康

素养主题活动。

三是为幼教老师提供健康

教育赋能，为学龄前儿童补充健

康知识、树立健康理念，培养受

益一生的健康习惯，实现提高儿

童全面健康素养的目标。

“我们一直想给孩子们建设

一个活动室，但因为资金的问

题，一直没有实施。健康童乐园

项目恰好为我们弥补了这个空

缺。”贵阳市龙里县巴江幼儿园

园长刘钰表示。

依据五大模块的特点，健康

教室被分为健康生活习惯区、安

全与自我保护区、心理健康区、膳

食营养区、运动能力区五个不同

的功能区，分别配置了教具、玩

具、绘本等物资。“教室被布置得

非常漂亮、非常温馨，孩子们特别

喜欢，特别感兴趣。”刘钰表示。

“我们班的孩子最喜欢健康

生活习惯区，那里有体检小屋，

孩子们喜欢装扮成医生，检查牙

齿、学习使用牙刷。因为我会给

他们上‘牙齿大作战’的课程，这

里的仿真玩具可以让他们有更

多的体验感。”巴江幼儿园老师

杨凤表示。

杨凤提到的“牙齿大作战”课

程来自项目提供的儿童全面健康

游戏课程盒子———项目依托幼儿

园教育体系，梳理提炼了符合儿

童发展规律的 21个健康素养知
识点，在此基础上开发并配备一

整套共计 80个儿童健康素养主
题活动以及 200个健康小游戏。

在为幼儿园建设健康教室

的同时，项目会组织培训，为幼

儿园老师讲解并演示儿童全面

健康游戏课程盒子使用方法及

技巧。

“我们日常教学是从五大领

域着手进行的，课程盒子也是按

照五大领域设计的，针对性强，

好上手、好理解，十分契合我们

的工作。”刘钰表示，每个班每天

都会结合健康教室和课程盒子

开展活动。

“没有课程盒子之前，我们

需要根据本地情况自己写教案、

设计教学内容，想不出来的时候

要通过网络等各种查资料。现在

有了课程盒子完整、系统的课

程，很大程度上给老师减负，轻

松多了。”杨凤表示。

“很多乡村幼儿园硬件很漂

亮，但是软件和活动开展上是有

欠缺的。健康童乐园项目把注意

力放在课程开发上、老师培训

上，是特别值得推崇的，非常值

得推广。”北师大中国公益研究

院副院长程芬表示。

构建多元协作机制

截至 2024年年底，项目在不
同省份、不同发展阶段、不同民

族地区均有规模化实施，已惠及

20 省 105 县 1166 所幼儿 园
23300 户家庭，受益儿童超 20
万，投入资金超过 1亿元。

北京大学青少年儿童卫生

研究所的中期评估报告显示，

2023年项目组 0—3岁婴幼儿的
综合早期发展得分显著高于

2022年；分维度看，与 2022年相
比，2023 年项目组 0—3 岁婴幼
儿的认知能力、语言组织能力、

运动发展、社交能力及生理发育

指标均有显著提高。

能够在短时间里取得这样

的成绩，不仅是由于项目开发了

具有科学性及标准化的玩教具

和适用性高的育儿课程及游戏，

更在于建立了多元协作的科学

管理体系。

项目的落地执行工作主要

由发起方中国关心下一代工作

委员会健康体育发展中心与壹

基金负责，双方明确各方分工，

并拓展合作机制，项目合作方不

仅包含政府机构，还有央媒、地

方社会组织等。

项目在龙里县就是通过关

工委系统来落实的。据龙里县关

工委办公室主任陈相明介绍，龙

里县共有 10所幼儿园和 500 户
家庭受到了项目的资助。为了落

实好项目，龙里县关工委协调乡

镇、村社区逐级动员，严格筛选

出既有养育意愿、又能使用智能

手机的家庭参与到项目中；同时

通过县教育局推荐、关工委实地

调研确定了项目幼儿园，保证每

所幼儿园能够覆盖两个村。

项目落地后，龙里县关工委

按照要求，积极组织志愿者、管

理员参与项目管理培训与社区

亲子活动理论及实操培训，组织

幼儿园老师参与课程培训；至少

每两个月以社区/村为中心组织
开展集体亲子活动，在社区范围

内形成积极正向的育儿氛围。

“我们要求各地执行方定期

巡查，每个月都要反馈项目执行

情况，基金会也会进行抽检。”邓

越强调。除此之外，项目还通过

童乐园云课堂小程序建立了线

上管理运营体系，进一步激发了

项目参与各方的积极性。

为了让更多儿童受益，项目

秉持开放合作的心态，持续拓展

合作方，吸纳更多优质资源。2024
年，项目不仅保持与关工委、教育

局、老干局等政府合作方继续合

作，还拓展了与中国发展研究基

金会、腾讯公益、支付宝公益、蚂

蚁庄园等平台的合作。

例如，通过与中国发展研究

基金会的项目合作，项目实现了

与其“阳光起点”计划项目双覆

盖，创新合作模式下，由育婴家

访员担当健康童乐园的执行志

愿者，实现了“1+1跃2”的效果。
项目还通过互联网公开募

捐平台进行了筹款，“我们的目

的是希望进一步扩大项目，实现

规模化，让更多孩子受益，让教

育公平落到实处，给孩子们一个

更公平的起点。”壹基金秘书长

李弘强调。

随着项目覆盖面的扩大，项

目机制也在不断升级。据邓越介

绍，下一步项目将尝试健康童乐

园家庭版和幼儿园版联动，探索

幼儿园+家庭“1拖 10”模式。通
过幼儿园对家长以及周边社区

的影响力和凝聚力，邀请育儿专

家或幼师定期在幼儿园组织线

下亲子活动、开展家长课堂，通

过赋能所有与儿童健康成长高

相关度的人群，为 0—6岁儿童
打造一个家长、幼儿园、志愿者、

社区共同参与的支持儿童健康

成长社会网络。
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