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“要把工作做得更细一些”

各方用心用情做好西藏定日 6.8级地震抗震救灾工作见闻
震后第二天早上，次仁扎西

吃到了熟悉的糌粑。

1 月 7 日，西藏定日县发生
6.8 级地震。家住定日县曲洛乡
左措村的次仁扎西，地震后一

直忙着安置父母、卸运物资、清

理废墟，一天下来没怎么顾得

上吃饭。

次日天亮时，当地工作人员

走进帐篷，发放了糌粑、酥油茶、

萝卜等。

次仁扎西拿起碗，放上糌

粑，倒上酥油茶，快速捏出一个

团团放进嘴里，脸上浮现出满

意的表情。“还是那个味道，这

个东西吃得惯，能顶饱。”次仁

扎西说。

“吃饭是抗震救灾的大事，

应急处置期间，我们准备了方便

面、面包等应急食品，也能供应

面条等热饭。后来考虑到当地群

众的饮食习惯，调运来糌粑、酥

油等特色食物。”定日县县长扎

西顿珠说。

“要把工作做得更细一些”，

是党中央对西藏定日抗震救灾

工作的明确要求。现在抗震救灾

工作处在关键阶段，各方正把工

作做得更实一点、更细一些，千

方百计、用心用情保障受灾群众

基本生活。

地震灾区位于高原高寒

地区，正值冬季，住得温暖至

关重要。

10日 16时许，在受灾最严
重的村庄之一古荣村，第一批群

众抱起被褥、床垫，入住活动板

房。“地震发生后，政府很快就给

我们发了各类物资，没想到能那

么快搬进板房，有房子肯定住得

更舒服。”村民卓玛次仁说。

如何更快入住？据悉，首批

活动板房整体结构设计多采用

折叠式，“这种板房节约耐用、装

卸方便，加上我们施工人员密切

配合，最快时能够 8分钟搭建好
一间活动板房。”中国安能现场

负责人吴坤说。

如何让群众住得舒心？记者

在多处安置点了解到，板房自带

防盗门和防盗塑钢窗，两窗相

对、通风明亮，密封保温；内置多

种型号的插座和照明灯，接通外

部电力后即可入住。安置点内还

设计了住宿洗漱、就医学习等功

能区。

如何让物资保障更符合群

众需要？记者在震中多个安置

点看到，目前保障群众基本生

活的食品、取暖的火炉等物资

已全面发放，一些安置点还发

放了妇女卫生用品、婴幼儿用

品和儿童衣物等。有干部表示，

将继续关注妇女、儿童和老人

的个性化需要。

电力保障、群众用药和心理

疏导关乎灾区群众在应急状态

下的生活质量。

如何做好电力保障？电力保

障人员嘎玛旦增穿梭在蓝色帐

篷间，安装、调试照明设备，一个

个临时安置点用上了电，夜晚有

了光明。到 11日下午，地震灾区
所有安置点的帐篷和建成的板

房，无一遗漏均得到了稳定的电

力保障。

如何保障群众用药？在定日

县塘仁村临时医疗点的帐篷里，

正在整理药品的驻点医生次卓玛

告诉记者，现在许多村里的安置

点都有包村医生，可以及时诊治

灾区群众的常见疾病。“灾后防大

疫。当前是冬季，要防范上呼吸

道、消化道疾病。”国家卫健委派

驻专家、首都医科大学附属北京

中医医院院长刘清泉说，“目前安

置点上药品充足，因灾受伤的群

众都得到了妥善的救治。”

如何进行灾区群众心理疏

导？中国科学院心理研究所应急

心理研究队组织全村儿童开设

心理疏导和美术画画等课程，同

时应急队深入此次地震遇难家

庭，精心开展心理疏导工作等。

工作做到细微处、服务做到

心坎上。行走在灾区，时常能遇

见类似暖心的场景———

在措果乡野江村，“火炉不

要离床太近”“不要卧床吸烟”，

安置点内用火用电需求大，拉萨

消防支队特勤大队将消防宣传

课堂开进了安置点，并设置起微

型消防站。

灾区的牲畜有了保障。记者

看到救灾物资还包括一捆捆牧

草，一头头小牦牛围着牧草堆，

肚子吃得圆鼓鼓的，不时发出

“哞哞”的叫声。

由共青团西藏自治区委员

会试点开办的“青青儿童乐园”

开园，少年儿童在部队官兵、志

愿者的陪伴下，一起玩萝卜蹲、

丢沙包等趣味游戏。

……

“落实好‘要把工作做得更

细一些’的指示要求，我们全力

以赴做好抗震救灾工作。”定日

县县长扎西顿珠说，“从小处着

眼，从细节入手，我们想深一层，

多做一些，灾区群众的安置生活

就能更舒适一些，心里就更安定

一些。” 渊据新华网冤

1 月 12日，晴，阳光朗照着
雪山大地。西藏日喀则市定日

县曲洛乡措昂村，帐篷之间的

空地上，传来阵阵歌声和欢笑

声。循声望去，原来是中国科学

院心理研究所应急心理救援队

的谭惜仁老师正带着孩子们手

拉手围成圈，一起边唱歌边跳

舞，孩子们的脸上洋溢着轻松

的笑容。

西藏定日 6.8 级地震发生
后，中科院心理研究所应急心

理救援队在措昂村等数个村庄

建立了服务点，通过足球、绘

画、舞蹈等形式为震区孩子们

带来快乐的同时，也为他们提

供包括心理疏导在内的多项服

务，尤其是针对地震遇难者家

庭的孩子，精心开展应激心理

创伤干预。

这两天，孩子们的心理状

态，肉眼看得见在变化。在地震

灾区，心理救援者的救治与陪伴

充满了爱意。“看到孩子们脸上

又有了笑容，我这心里反倒是一

酸，这么快走出恐惧，孩子们不

容易啊！”谭惜仁说。

刚到措昂村时，谭惜仁发现

这里的孩子们面临着不小的心

理压力，凝重、悲伤、焦虑的神情

挂在他们的脸上。“不少孩子整

晚失眠，担心余震，听到异响就

害怕，有的学生担心学业。”谭惜

仁与同事们除了进行个体咨询，

还以家庭和班级为单位做心理

团体辅导，及时纾解孩子们的心

理压力和负面情绪。

在另外一处集中安置点，

记者遇到了西藏军区青藏兵站

部第九五二医院派出的心理服

务小队。他们结合当地实际，通

过组织“老鹰捉小鸡”“抱一抱”

“贴年糕”等小游戏，拉近与孩

子们的心理距离，让他们在游

戏中释放恐惧和焦虑。此外，心

理服务小队还通过普及心理知

识、一对一谈心交流等方法，为

受灾群众提供有效的心理疏

导，帮助他们逐步走出阴影。

“‘震后心理疏导’是灾后重建

中不可或缺的，能够帮助受灾

群众，尤其是小朋友们缓解焦

虑、抑郁等心理问题，减轻心理

创伤，帮助他们增强信心和韧

性，更快回归正常生活。”小队

负责人高栋介绍。

在受灾较重的措果乡塘仁

村，临时课堂内十几名儿童在西

藏星光社会工作服务中心工作

人员久米旦增和次旦拉姆的教

授下，认真地学习绘画、写字。

“叔叔，看我画得好不好？”见到

记者，孩子们争相把自己的画拿

给记者看，有的是升国旗仪式，

有的是五颜六色的花朵，还有的

是雪山红日等。“孩子们似乎忘

记了不久前发生的地震，重新回

到了熟悉的课堂，脸上又有了往

常的笑容！”次旦拉姆说。

渊据叶光明日报曳冤

孩子们的脸上又有了笑容

1月 11日袁在定日县曲洛乡措昂村的受灾群众安置点袁应急心理救
援队队员和志愿者在整理捐给孩子们的足球尧画笔尧食品等物资

1 月 8 日 袁
在日喀则市定日
县措果乡塘仁村

地震灾后安置
点袁 孩子们在回
答西藏星光社会

工作服务中心社
工关于地震灾害

及灾后心理建设

的问题

1月 8日袁在日喀则市定日县措果乡塘仁村地震灾后安置点袁西藏
星光社会工作服务中心社工向孩子们赠送玩偶熊袁并给他们表演节目


